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BOLOS

Bolo de cacau

Farinha de améndoa; farinha de coco, cacau; ovos;

oleo de coco, leite de coco

Doce pecado

Farinha de coco, chocolate 70% cacau; ovos; cacau;

aveld, mel

Brownie de chocolate preto

Farinha de coco, cacau; chocolate 70% cacau, ovos;

oleo de coco; mel

Delicia de cacau

Farinha de coco; farinha de araruta; oleo de coco; puré de maga;
ovos, cacau em po, limdo; leite de coco; agiicar de coco
Bolo de banana e curgete

Farinha de coco; ovos, banana; curgete; aveia

Bolo de banana e améndoa (formato bolo inglés)
Farinha de améndoa; ovos; banana, éleo de coco; tapioca; coco
ralado; noz

Bolo de aniversario para bebés

Farinha de coco; banana, leite de coco; ovos, manga;

coco ralado

Bolo de banana e noz

Farinha de coco; farinha de améndoa; ovos,; banana; noz;
dleo de coco

Bolo de mac¢a e améndoa

Farinha de améndoa; ma¢a,; canela; ovos, dleo de coco, mel
Bolo de maca e tapioca

Farinha de tapioca; farinha de coco,; maga; leite de coco;
ovos, oleo de coco, canela; mel

Bolo de laranja e améndoa

Farinha de améndoa; laranja; ovos; mel;

dleo de coco

Bolo de coco e canela

Farinha de coco; dleo de coco; leite de coco; canela; mel, ovos

PAO

Pao de améndoa low carb (aprox. 550g)

Farinha de améndoa; farinha de araruta; linhaga; ovos;
especiarias

Pao trigo-sarraceno e arroz integral (aprox. 650g)
Farinha de trigo sarraceno; farinha de arroz integral,;

leite de améndoa; sementes de girassol; sementes de abdbora;
sementes de linhaga; especiarias

Pao de leite vegetal (600g)

Farinha de caju; farinha de coco; ovos; leite de améndoa;
especiarias

Ndo indicado para celiacos.
Os produtos incluem IVA a taxa em vigor:

TARTES

Tarte de banana e améndoa

Farinha de améndoa; ghee; leite de coco; banana; ovos
Tarte ferrero

Avela; leite de coco; cacau; dleo de coco;

chocolate 70% cacau

Tarte de abébora e noz

Farinha de améndoa; farinha de noz; dleo de coco; ovos;,
puré de abobora; leite de améndoa; especiarias

BOLACHINHAS 8 COOKIES

Bolachinhas de coco - 15 unid

Farinha de coco; ovos, dleo de coco, sementes de girassol; mel
Bolachinhas de abébora - 15 unid

Farinha de coco; farinha de aveia; dleo de coco;

sementes de abobora; doce de abobora

Bolachinhas de maci - 15 unid

Farinha de coco; farinha de aveia; doce de mac¢a;

oleo de coco

Cookies de coco e pepitas de chocolate - 6 unid

Coco ralado; chocolate 70% cacau; ovos,; agiicar de coco; dleo de coco;
especiarias

Cookies de chocolate - 6 unid

Farinha de améndoa; chocolate 70% cacau, ghee; acticar de coco; ovos
Cookies de améndoa e avela - 6 unid

Farinha de améndoa; farinha de coco; aveld; ovos; dleo de coco;
sementes de linhaca; mel

Bolinhos de canela - 10 unid

Farinha de améndoa; canela; éleo de coco, agiicar de coco

MUFFINS

Muffins de cacau - 10 unid

Farinha de améndoa; farinha de coco, cacau; ovos, dleo de coco;

leite de coco

Muffins de morango - 10 unid

Farinha de améndoa; morangos, dleo de coco, ovos; mel

Muffins de banana e noz - 10 unid

Farinha de coco; farinha de améndoa, ovos, banana;, noz, éleo de coco

OUTROS PRODUTOS
Granola - 250¢g

Améndoa; noz; aveld, cacau; sementes de girassol,; sementes de linhaca;
coco ralado; mel

Bombons ferrero - 10 unid

Avela; leite de coco; cacau em po, éleo de coco

Berlindes de améndoa e lima - 10 unid

Ameéndoa; lima; oleo de coco; coco ralado

Scones - 5 unid

Farinha de améndoa; farinha de coco, leite de coco; ovos, limdo; especiarias
Empadas de frango - 10 unid €15,50

Polvilho doce; farinha de améndoa; farinha de trigo sarraceno, ovos; frango, legumes

€6,50

€9,90
€9,90

€9,90
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